
CUINA MALLORQUINA          novembre 2015
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

FESTIVO1 0

-3-

* Ciurons cuinats

*Ous amb tomàtiga i torrades

* Fruita fresca  

* Puré de ciurons cuinats1 02

-4-

*Ensalada: lletuga, tomàtiga, pastanaga i 
blat de moro

* Llom al forn amb salsa de carn, ceba i 
pastanaga amb patates fregides

*Natilles o fruita del temps

*Puré de carn de porc amb verdures i 
patates1

-5-

* Brou de pollastre amb verdures

* Pollastre amb salsa d´ametlles i 
patates al vapor amb mongetes tendres

* Formatge amb raïm o iogurt

1

-6-

* Tapes de tonyina i salmó

* Fideus casolans

* Pomes al forn o fresques

* Puré de carn de porc , patates i 
verdures

1 02

                                  -10-

* Espaguetis ambo oli d
´oliva, alls i julivert

* Lluç enfarinat amb  
amanida

* Galletes amb confitura d
´albercoc o fruita

* Puré de peix amb 
verdures i sèmola

                                            -11-

*Coca de trampó

* Escaldums d´indiot

* Iogurt o fruita del temps

* Puré d´indiot, amb verdures i 
patates

-12-

*Cuinat de llenties amb arròs

* Raoles de peix amb amanida

* Ensaimada o fruita fresca

* Puré de cuinat de llenties

-13-

* Puré de carabassa

* Greixera d´ous

* Formatge amb codonyat o fruita

* Puré de pollastre, verdures i sèmola de
blat.

-14-

* Tapa de sopes mallorquines

* Rodet mallorquí amb patates 

* Fruits secs o fruita del temps

* Puré de carn de porc i vedella amb 
verdures i patates

-17-

* Ensalada: lletuga, 
pastanaga i olives

* Llaços  amb  salsa de 
peix  i calamar

* Flan o fruita

* Puré de peix amb 
verdures i patates

-18-

* TORRADA AMB PA

* Puré d´indiot amb verdures i 
sèmola d´arròs

* ORELLANES o fruita

                                                         -19-

* Pancuit

* Lassanya

* Gelat d´ ametlla o avellana –fruita-

* Puré de pollastre, verdures i patates

-20-

* Sopa de brou

* Ous estrellats amb sobrassada i 
patates fregides

* Fruita del temps

* Puré de carn de porc i vedella amb 
verdures i patates

-21-

* Amanida: lletuga, pastanaga i 
tomàtiga ceba,  pastanaga i embotits 

* Macarrons amb salsa de tomàtiga, 

* Coca dolça i fruita del temps

-24-

* Sopa de brou de carn

* Bistec arrebossat amb 
ensalada

* Fruita fresca

* Puré de pollastre  amb 
verdures  i patates

-25-

* Llom amb col amb patates 
fregides i pa

* Plàtan amb bessons d´ametlla

* Puré de cuinat de llenties

-26-

* Sopa de peix amb brou

* Truita de patates amb carbassó

* Iogurt o fruita

*  Puré de peix amb sèmola i verdures

-27-

* Arròs xinès

* Ales de pollastre al forn

* Ensalada de fruites

* Puré de carn de porc i vedella amb 
verdures i patates

-28-

* Cuinat de mongetes

* Calamar enfarinat amb alls i 
juvilvert i lletuga

* Fruita fresca

* Puré de cuinat mongetes


