MENU OCTUBRE 2015

LUNES

MARTES

= —

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

-1-
* Arroz de pescado

* Gratinado de merluza,
espinacas y patatas

* Postre dulce o fruta

* Puré: calabaza, calabacin
pescado, tomate y patata

2-
* Puré de calabaza con
crostones
* Pisto de ternera con patatas
* Fruta del tiempo
* Puré: ternera, calabacin,
cebolla, judias verdes

*Puré: zanahoria, pepino, cebolla,
tomate y patata

* Pollo y patatas al horno

* Fruta del tiempo

* Puré: pollo, tomate, cebolla y
zanahoria

- 6-
* Potaje de garbanzos con pescado
* Tortilla francesa con tomate
alifiado

* Gelatina o fruta

* Puré: potaje de judias pintas

* Fideos de pescado

* Raya enharinada con
ensalada(lechuga y tomate)

* Postre de leche o fruta

* Puré: raya, cebolla, tomate,
perejil y brecol

Aleman -8-
*Ensalada de patatas con
huevo
salchicha y pan aleman
* Fruta del tiempo
* Puré: Jamon dulce, patata,
calabaza, espinacas y zanah

9-
* Macarrones con salsa de
atun

* Figuritas de pescado y
brocoli al horno

* Postre dulce o fruta

* Puré: pescado, calabaza,
calabacin, tomate y patata

* Ensalada: Lechuga , tomate, maiz y
boquerones

* Huevos fritos o tortilla con patatas
fritas y pan

* Postre de leche o fruta

* Puré: pollo, tomate, cebolla y

* Arroz de pescado caldoso

* Merluza rebozada al horno con
ensalada

* Fruta del tiempo

* Puré: raya, cebolla, tomate, perejil
y brecol

* Frikadela con patatas, ensalada
de col y pan negro

* Gelatina o fruta

* Puré: Pavo, brocoli, cebolla
zanahoria, y calabaza

29-

* Entremeses: lechuga,
zanahoria y salchichon

* Macarrones “Margarita”
* Fruta del tiempo

* Puré: ternera, calabacin,
cebolla, judias verdes

-12- -13- -14- - -
* Puré de verduras * Arroz meloso de calabaza 15- 16-
FESTIVO * Estofado de albondigas * Mussola (cazon) enharinada * Sopa de caldo * Ternera al horno con salsa,
NO LECTIVO * Fruta del tiempo con tomate alifiado * Bullit puré de patatas, champifiones
* Puré: carne picada mezclada, * Fruta del tiempo * Postre de leche o fruta y pan
cebolla, tomate, zanahoria y coliflor | * Puré: mussola, calabaza, * Puré: pollo, tomate, cebolla | * Postre de leche o gelatina
cebolla, tomate y sémola de arroz | y zanahoria * Puré: ternera, judias verdes,
cebolla y calabaza
-19- -20- Aleman -21- -22- -
* Ensalada variada: lechuga, tomate, * Potaje de lentejas * Sopa de carne * Puré de calabaza con 23-
zanahoria * Pizza * Bratwurst, patata al vapor y crostones *Fideos de caldo de pescado
* Macarrones con salsa bolofiesa y * Fruta del tiempo cebolla caramelizada * Bistec de cerdo a la * Calamares a la andaluza
queso * Puré: potaje de lentejas * Fruta del tiempo plancha con patatas al vapor | con patatas fritas
* Fruta del tiempo o postre de leche * Puré: raya, cebolla, tomate, * Postre dulce o fruta * Fruta del tiempo
* Puré: carne picada mezclada, perejil y brecol *Puré: calabaza, cebolla, * Puré: pescado, calabaza,
cebolla, tomate, zanahoria y coliflor tomate, judias verdes con calabacin, tomate y patata
huevo
-26- -27- Aleman -28- - -30-

*Espaguetis al pesto

* Pechuga de pollo a la
plancha con ensalada

* Postre de leche o fruta
* Puré: pollo, tomate,
cebolla, zanahoria




