
MENÚ ENERO 2014
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
                                                                      -7-

* Espaguetis al pesto
*Croquetas de pescado 
con ensalada
* Fruta del tiempo

                                 -8-
* Sopa de caldo de 
carne
* Rodet 
mallorqui/hamburgues
a con patatas frita
* Fruta del tiempo

                                   -9-
* Ensalada variada
* Arroz brut
* postre de leche o fruta

                              -10-
* Burballó
* Merluza rebozada 
con ensalada
* Fruta del tiempo

                                 -13-
* Sopa de caldo de pescado
* Lomo en salsa de tomate y 
pimientos rojos y verdes con patatas 
al vapor
* Fruta del tiempo

                                  -14-
* Entremeses
* Canelones de carne y 
espinacas con bechamel
* Postre dulce o fruta

                               -15-
* Puré de calabaza con 
queso
* Estofado de 
albóndigas
* Fruta del tiempo

                                 -16-
* Pasta con salsa de ajo y 
perejil
* Bacalao con patatas y 
tomates ( País Vasco)
* Postre de leche o fruta

                              -17-
* Arroz blanco con 
huevo frito salchichas 
frescas y salsa de 
tomate
* Membrillo con queso 
o fruta

                                  -20-

FESTIVO San SEBASTIAN

                                  -21-
* Puré de verduras con 
crostones
* Salmón a la plancha 
con patatas fritas
* Fruta del tiempo

                               -22-
* Potaje de lentejas
* Tortilla de patata y 
cebolla  con rodajas de 
tomate
* Postre dulce o fruta

                                -23-
* Macarrones con salsa 
de atún
* Pollo con salsa de 
almendras
* Fruta del tiempo

                              -24-
* Sopa de caldo de 
carne
* Ternera al horno con 
salsa de cebolla y 
zanahoria con patatas 
* Postre de leche o 
fruta

                                     -27-
* Sopa de caldo de carne
* Pechugas a la plancha con patatas 
fritas
* Fruta del tiempo

                                -28-
* Potaje de garbanzos
* Boquerones con 
ensalada
* Postre de leche o fruta

                               -29-
* Arroz de caldo de 
pescado con limón
* Lomo rebozado con 
ensalada de col
* Fruta del tiempo

                               -30-
* Cordon blue con 
ensalada y patatas fritas
* Postre dulce o fruta

                              -31-
* Espaguetis 
napolitana
* Nuggets de pollo
* Fruta del tiempo

                                                                        


