
MENÚ FEBRERO 2012
LUN          LUNES MARTES MIÉRCOLES  JUEVES VIERNES
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* Arroz meloso de pescado    
* Sepia con guisantes y champiñones
* Postre dulce o leche
* Puré de merluza, patata, zanahoria, 
cebolla y perejil con sémola de arroz
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* Ensalada: Lechuga y zanahoria 
* Fabada Asturiana
(Hasta 4º EI. *Puré de patatas, cebolla, judías 
blancas - * Jamón dulce con patatilla)
* Fruta variada
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* Puré de verduras   
* Bistecs con crema de leche y plátano con 
patatas al vapor
* Fruta del tiempo
*Puré de pollo, patata, tomate, puerros y 
coliflor
-REP.DOMINICANA
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*Ensalada variada: col blanca,  col 
lombarda, zanahoria rallada.
* Macarrones con salsa boloñesa: 
tomate, cebolla, puerro y carne picada 
mezclada
* Puré de ternera y cerdo con 
acelga,patata tomate,calabaza y cebolla 
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* Crema de verduras con queso
*Fajitas de pollo
* Fruta del tiempo
* Puré de pollo, patata, tomate, 
puerros y coliflor
                  - MÉJICO -                   
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* Espaguetis con salsa de ajo,  perejil 
* Filetes a la riojana: bistec, huevo frito 
y salsa
* Fruta del tiempo
* Puré de pavo, sémola de trigo, 
acelgas, judías verdes y calabaza 
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*  Sopa de caldo de pescado
* Pescado a la mallorquina
*Fruta del tiempo
* Puré de merluza, patata, zanahoria, cebolla 
y perejil con sémola de arroz
- ISLAS BALEARES-
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*Vichyssoise de puerros y manzanas
*Canelones de carne
* Puré de vichyssoise de puerros, manzana y 
pollo

 - FRANCIA-ITALIA-
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* Pasta con salsa de: cebolla,  foie y 
nueces
*Tortilla francesa con jamón dulce 
* fruta del tiempo
* Puré de raya, guisantes, brócoli y 
patata

                                                    

 

* Potaje de garbanzos, pasta y 
gambas
* Pescadito frito
*Postre dulce o fruta
* Puré de merluza, zanahoria, 
cebolla, puerro y calabaza
 - ANDALUCÍA               -14-
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* Estofado de albóndigas
* Ensalada de fruta
* Puré de ternera y cerdo con acelgas, 
patata, tomate y calabaza
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*Fava parada
* Hamburguesas vegetales con ensalada
* Fruta del tiempo
* Puré de fava parada

   -ISLAS BALEARES
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* Ensalada variada: lechuga, aguacate, 
cebolla y tomate
* Lomo al horno con queso y bacón, patatas 
fritas
* Fruta del tiempo
* Puré de patata, zanahoria, cebolla, 
calabacín y carne de cerdo                        
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* Sopa de caldo
* Burritos mejicanos
* Fruta del tiempo
* Puré de fava parada

- MÉJICO – 
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*  Crema de calabaza con crostones
* Muslos de pollo en su jugo con 
bacon y patatas al vapor
* Crema de calabaza y pollo

- CASTILLA-LEÓN-
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* *Lentejas con arroz     
*  Croquetas de pescado con ensalada
*Fruta del tiempo
* Puré de potaje de lentejas
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* Ensalada variada: Lechuga, maíz, zanahoria 
y manzana
* Costillas de cerdo con, piña al horno y arroz 
blanco
* Postre de leche o fruta
* Puré de pavo, sémola de trigo, acelgas, 
judías verdes y calabaza - MÉJICO 
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* Sopa de caldo pescado
* Raya enharinada con patatas fritas
*Tarta Tatín (casera) o fruta del tiempo
* Puré de raya, guisantes, 
Brócoli, cebolla y patata
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* Ensalada campera templada(patatas, 
cebolla, judías verdes, tomate, atún, 
huevo duro y j.dulce)
* Fruta del tiempo
* Puré de potaje de lentejas
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* Sopa de caldo
* Estofado de cerdo con verduras
* Fruta del tiempo

                                               -29-

NO LECTIVO


