
lunes martes miércoles jueves viernes

* Ensalada variada 

-9-

* Pizzas

*Fruta del tiempo

*Puré de verduras con pollo

* Puré de verduras 

-10-

* Marmitao (Pais <vasco)

* Fruta del tiempo

*Puré de verduras con pescado 

blanco

* Potaje de lentejas 

-11-

* Tortilla francesa con ensalada de 

col

* Postre de leche o fruta

* Puré de lentejas

* Arroz con calabaza 

-12-

*Calamar a la andaluza con lechuga 

y tomate (Andalucía) 

* Fruta del tiempo

* Puré deverduras con pescado

* Cintas con salsa de cebolla y 

-13-brécl

* Cazuela de pollo (Castilla)

* Fruta del tiempo

* Puré de verduras con pavo

* Puré de patatas, cebolla y -16- 

zanahorias

* Lomo al horno con patatas fritas 

y salsa

* Fruta del tiempo

* Puré de verduras con carne de 

cerdo

* Ensalada variada: lechuga, col, 

-17-zanahoria, tortilla y atún

* Tortellini con salsa de cebolla, 

tomate y foiegrás

* Postre de leche o fruta

* Puré de ternera con verduras

* Sopa de pescado 

-18-

* Pescado al estilo Sancocho 

(Canarias)

* Fruta del tiempo

* Puré de verduras con pescado blanco

* Guard-EI                    -19-

* Sopa de caldo

* Salchichas frescas con patatas 

fritas

* de 1º prim-º eso

TORRADA  (Baleares)

* Orellanes (para todos) o fruta

* Puré de verduras con pavo

  

-20-

FESTIVO

SAN SEBASTIÁN

* Arroz blanco con salsa de -23- 

tomate y huevos fritos

* Fruta del tiempo

* Puré de verduras con pescado

*Patatas hervidas con judías – 24-

blancas

* Pollo al ajlllo  (Andalucía)

* Fruta del tiempo

* Puré de verduras con pollo

* Pasta con salsa de ajo y perejil 

-25-

* Bacalao con patatas y tomates (País 

Vasco)

* Postre de leche o fruta

* Sémola de verduras y pescado

* Potaje de soja               -26-

* Figuritas de pescado con ensalada 

variada

* Fruta del tiempo

* Puré de soja

* Porrusalda (Pais Vasco)

* Bistec a la plancha con 

champiñones

* Postre dulce o fruta

* Sémola de arroz con verduras y 

carne de cerdo

* Sopa de caldo          -30-

* Huevos rotos con chorizo y 

patatas fritas (Madrid)

* Fruta del tiempo

* Puré de verduras con ternera

* Sopa de pescado            -31-

* Pescado a la mallorquina 

(Baleares)

* Postre de leche o fruta

* Sémola de verduras y pescado
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