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J-1 Arroz de 
pescado

Salmón a la 
plancha con 
ensalada

Fruta del tiempo Salmón, tomate, 
cebolla, zanahoria, 
perejil y patata

V-2 Puré de 
verduras

Salchichas 
con patatas 
panaderas

Postre dulce o 
fruta del tiempo

Pavo, patatas y 
menestra de 
verduras

L-5 Ensalada con 
palitos de 
cangrejo

Pechugas de 
pollo con 
salsa de 
nata y 
patatas al 
vapor

Fruta del tiempo Pollo, tomate, 
cebolla, patata, 
zanahoria y judías 
verdes

X-7 Arroz brut ------------
---------

Fruta del tiempo Sémola de trigo, 
carne de cerdo y 
ternera, calabaza y 
puerro

V-9 Puré de 
legumbres

Rodet 
mallorquí 
con patatas

Postre dulce o 
fruta del tiempo

Pescado, calabaza, 
calabacín, tomate y 
patata.

L-12 Macarrones 
al pesto

Tortilla de 
patatas con 
cebolla

Fruta del tiempo

M-13 Entremeses 
variados

Pescado 
rebozado con 
patatas al 
vapor

Fruta del tiempo Pescado, tomate, 
cebolla, patata, 
zanahoria y judías 
verdes

X-14 Sopa de 
pescado

Hamburguesa 
en salsa de 
tomate, 
cebolla y 
zanahoria 
con pan

Postre dulce o 
fruta del tiempo

Sémola de arroz, 
con carne de cerdo, 
calabaza, zanahoria 
y cebolla

J-15 Fideos a la 
cazuela

Merluza 
enharinada, 
coliflor con 
bechamel

Frutos secos o 
fruta del tiempo

Merluza, guisantes, 
judías verdes, 
calabaza y cebolla

V-16 ------------
--------

Filetes 
riojanos con 
guarnición y 
arroz blanco

Fruta del tiempo Fideos a la cazuela 
triturados

L-19 Crema de 
calabaza con 
gambas

Pescado y 
patatas al 
vapor

Postre dulce o 
fruta del tiempo

Salmón, tomate, 
cebolla, zanahoria, 
perejil y patata

M-20 Burballó Ropa vieja Carpaccio de 
naranja con dátiles

Cordero, patata, 
guisantes, cebolla, 
calabaza y 
zanahoria

X-21 Sopa de 
Navidad

Pollo al 
horno con 
limón y 
patatas 
fritas

Fruta del tiempo Pavo, patata, 
coliflor, calabaza 
y cebolla

J-22 Fideuà Fruta del 
tiempo

Polvorones o turrón 
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